Chwong Trinh Phiéu
Thye Phim Ia gi?

Chuong Trinh Phiéu Thyc Pham la
dé giup nhimg nguoi 6 loi tirc thip
hodc khong c6 1gi tuc mua thuc phém
dinh dudng. Tro cp phiéu thyc pham
khong phai 1a tién mat. Tro cap nay
dugc cung cép dudi dang thé dién tu,
¢6 thé st dung nhu thé ngan hang khi
mua thuc phém. Pa sb cac tiém tap
hoa déu chap nhan tro cap phiéu thuc
pham.

Toi o thé dwgc nhan
tro cp phiéu thyc pham khong?

Tinh trang hoi du diéu kién nhan tro ce“ip phiéu thuc phém
duogc xac dinh dya trén loi tirc va cac ngudn tai san cia quy
vi, thi du nhu tién tiét kiém. Mot sb loai tai san, thi du nhu
nha cira, khong dugce tinh 1 ngudn tai san. Tai mot sd tiéu
bang, it nhit mot chiéc xe khong dugc tinh vao ngudn tai
san. Co cac qui ché dic biét 4p dung cho nguoi cao nién va
ngum Kkhuyét tat. Néu quy vi hoi da diéu kién, muc trg cap
phiéu thyc pham ma quy vi nhan duge s& tity thudc vao sd
nguoi trong gia dinh cta quy vi. Xin noéi chuyén véi van
phong trg cap phleu thyc pham tai dia phuong cta quy vi dé
biét thém chi tiét.

Quy vi c6 thé t6i trang mang dién toan
www.foodstamps-step1.usda.gov dé biét minh c6
hoi du diéu kién nhan trg cip phiéu thyc pham hay
khong. Tra 101 cac cau hoi dé x4c dinh tinh trang hoi
du diéu kién ciia quy vi va sd tién trg cap ma quy vi
¢6 thé duoc nhan. Tuy nhién, dé biét chic chan,

quy vi phai ndp don xin.

Lam thé nao dé xin trg cip phiéu thwe pham?

Néu muon xin trg cap phiéu thuc pham, quy vi can:

* Goi dién thoai hodc téi van phong trg ce‘ip phiéu thuc
pham tai dia phuong dé ldy don xin hodc lay don xin
danh cho Tiéu Bang ctia quy vi trén trang mang dién
toan www.fns.usda.gov/fsp.

» Dién don xin cang chi ti¢t cang tot. Pién tén va dia chi
cua quy vi va ky tén.

» NOop lai don xin cho van phong dia phuong qua mang
dién toan hodc qua dudng buu dién, fax hoac mang toi
nop.

« Tham dy budi phong van. Budi phong véan nay c6 thé
duogc thuc hién qua dién thoai hodc quy vi cé thé nho
mot ngudi ban hodc nguoi than téi phong van giim
cho quy vi.

* Nop cho van phong trg cap phiéu thyc pham tai dia
phuong cac gidy to nhu cudng phleu lwong, tién thue
nha hodc tién tra ng vay tai trg dia oc, hoa don tién
dién nudc, hoa don chi phi giilr tré hoac cham soéc
nguoi cao nién, va 1énh ca toa an vé viée chu cap
nudi con. Van phong dia phuorng ¢6 thé cho quy vi biét
nhiing gidy to ma quy vi can phai np va nhimg dir
kién can cung cép thém.

Sau khi xem xét don xin cia quy vi, nhan vién tai van
phong dia phuong s& cho biét quy vi c6 hoi du diéu kién
nhan tro cap phiéu thuc phim hay khong va s6 tién ma quy
vi s€ duoc nhan.

Lam thé nao dé tim
vin phong tai dia phwong cua toi?

Néu quy vi can gitip tim van phong tro cap phiéu thuc
pham tai dia phuong, xin goi s6 1-800-221-5689 hoac téi
trang mang dién todn http://www.fns.usda.gov/fsp.

Toi c6 can phai c6 so an sinh xa hoi khong?

C6, quy vi phai c6 s an sinh xa hoi néu mudn duge nhan
trg cap phiéu thyc pham. Khong phai tit ca moi ngudi
trong gia dinh quy vi déu bét budc phai tham gia chuong
trinh. Nhitng ngudi khong mudn nhén trg cép phiéu thyuc
pham khong bat budc phai ¢6 sb an sinh xa hoi. Tuy nhién,
ho phai cung cip thong tin vé tinh trang tai chanh cua
minh.

Toi co the dwgc nhan trg cap phleu thuc pham
Kkhong néu téi khong di 1am?

Co, nhung néu quy vi c¢6 kha nang lam viéc, quy vi phai
tim vi¢c 1am, nhan viéc lam, hodc tham gia huan luyén.



Nhimg cw din hgp phip khong phii 13 cong dan Hoa
Ky ¢6 dugc nhin trg cap phiéu thyc pham khong?

C6 thé. Xin hoi nhan vién phu trach trg cp phiéu thuc

pham cta quy vi. Ngay ca khi quy vi khong dugc nhan tro

cép phiéu thuc pham, cac thanh vién trong gia dinh sinh

tai Hoa Ky van c6 thé duogc nhan. Viéc nhan trg cép phiéu H

thuc pham s& khong anh hudng bat i t6i nguyén vong My Pyramld' ov
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nhap quoc tich cua quy vi.

Hiy thir 4p dung cac 101 khuyén sau day dé giip gia
dinh quy vi in udng tét hon va séng khée manh:

e Annhié€u loai rau khac nhau...céc loai rau c6 14 sim,

“Téi ¢ thé tim hi¢u thém & dau? o ‘ -

e e T e e rau c6 mau cam, dau hat va dau que.
Goi van phong trg cap phiéu thyc pham tai dia phuong cua «  Chu trong tdi trai cdy. Chon cac loai trai cdy tuoi,
quy vi. dong lanh, dong lon hodc trai cay say kho.

Goi s6 1-800-221-5689.
Téi trang mang dién toan www.fns.usda.gov/fsp.

« An it nhat 3 aoxo ngii cdc, banh mi nguyén hat, banh
qui lat, com hodc mi nui mdi ngay.

* Chon cac loai thit nac va cac san pham lam tu sira co it
chat béo.

5 A = o = «  Bién van dong co thé trd thanh thoi quen sinh hoat
S e e e — SS== ——— hang ngay.

Quy vi luén mudn nhirng diéu tot dep nhét cho gia dinh
minh. Quy vi mong mudn tit ca moi ngudi déu khoe manh
va mong con minh khon 16n va hoc tép tbt. Sir dung tro
cép phiéu thyc phim dé mua thuc phdm lanh manh cho ca
gia dinh, viéc d6 s€ gitip quy vi dat dugc cac nguyén vong

cua minh Trog Cap Phi¢u Thuc Pham
Giup Hoa Ky Virng Manh Hon.

bé bict thém chi tiét v€ viéc an uong lanh manh, xin toi
www.mypyramid.gov.
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Bo Nong Nghiép Hoa Ky (USDA) nghiém cam phén biét doi xur trong tat ca cac
chuong trinh va hoat dong ciia Bo duya trén chung toc, mau da, quoc gia noi xuat than,
gidi tinh, ton gido, tudi, tinh trang khuyét tat, quan diém chinh tri, xu hudéng tinh duc,
va tinh trang hon nhan hodc hoan canh gia dinh.




